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Yopilan arastirmalar géstermeKtedir Ki, Q\!
insan beyni ayr anda bir ¢oK uyaran alabilir .Q\
ancoK diKKatini teK bir noKtaya odaKlayabilir. _\k

Bir bagKa ifadeyle, sgrenmeK igin gereKli olan duzeyde N
dikKat ancaK teK bir noKtada toplanabilir. Bu yUzden insarin ?

hem muziK dinleyip, hem ders galismas) mUmKUn degildir.

Thsan ya ders gahsir, ya da mUziK dinler.

Ders galsmaya gahsirken muziK dinlemeK, zevKle muziK dinlemenizi engeller.
GergeKte muziK dinlemeK isteyip bu arada da ders gahismaya gahsmak,

muzige ayirdiinz dederli vakKtin ziyan olmasina yol ugur.' Bunun terside dogrudur.
Ders gahsmaya ayirdigimiz vaKit

inde mUziK dinlemeK isterseniz, derse ayirdiyiniz degderli vakKti ziyan etmis olursunuz.

Bir goK &grenci, ‘ben ders gahsmaya Koyuldugum zoman muzidi duyrnuyorurn' demeKtedir.
Bu ifade yuKarda anlatilanin dogrulugunyu ortaya KoymaKtadir. Ayrica Kisi

dinlemedidi halde geri planda devam eden muziK gerginliK
ve yorguniuK yaratir, gaisma veriminin dUsmesine yol agar.

Bu sebeple sgrencinin Karar vermesi gereKir;

MuziK mi dinlemeK istiyorum, ders mi gahsmaK istiyorum?
Bizim énerimiz; ders gahsirKen muziK dinlememek,

bir 6dUl olarakK KullanmaKtir.

geececcceccccceccccce
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